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Quand et comment dépister
une endometriose ?

H. FERNANDEZ*, P. MADELENAT**

*CHU du Kremlin-Bicétre
i **Paris

Mademoiselle C. K. &gée de 20 ans présente des dysménorrhées invalidantes persistant
malgré la prise d’une pilule estroprogestative.
Faut-il dépister systématiquement une endométriose chez une jeune femme dysménor-
rhéique de 20 ans ayant une dysménorrhée qui persiste malgré la prise d’une pilule estro-
: progestative ? Si oui, par quelle méthode, en particulier doit-on proposer une ccelioscopie
¢ diagnostique et interventionnelle ?
: Les Professeurs Fernandez et Madelénat répondent chacun a ces questions.

i 1 Hervé Fernandez

i Sous couvert d’un examen
i clinique normal il peut étre
i légitime, sila prise d’estro-
: progestatifs est discontinue,
i de proposer une prise d’es-

: troprogestatifs en continu sur

i une période de 3 mois.
¢ En effet, la douleur pelvienne

pelviennes chroniques est
inconnue (Mathias SD et al.
Obstet Gynecol 1996 ; 87 :
321-7) et ces douleurs sont
majoritairement d’origine non
gynécologique. Par ailleurs,
la prescription symptomatique
d’une association d’anti-
inflammatoires non stéroi-
diens et d’un antalgique de

continue du médicament estro-
progestatif.

Il est évident qu’un examen cli-
nique normal exclut probable-
ment une masse ovarienne et
n’exclut en aucune maniére
I’endométriose qui doit étre évo-
quée dans cette situation, mais
cela ne justifie pas immédiate-
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SKINHAPTICS, une gamme de
cosmétiques naturels pour tous

ont été congus pour

associer peau et soin,
toucher et bien-étre. Leur
composition, sans paraben,
sans phtalates, sans gluten,
sans huiles minérales et
sans parfum de synthése, les
garantit hypoallergéniques.
La gamme SKINHAPTICS se
compose d’une huile de mas-
sage et d’une huile seéche pour
nourrir et hydrater en profon-
deur. Leur formule non poten-
tiellement allergisante (huile
de coton, de prune, de
tournesol et de carthame) et

I es produits SKINHAPTICS

toire peut-étre plus précis devra
cerner le contexte de la douleur
en incluant cette jeune femme
dans son contexte social et
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testée dermatologiquement
permet leur utilisation chez
le nourrisson, notamment pour
apaiser par le massage
les petits maux (coliques,
constipation, nervosité), mais
aussi chez la femme enceinte
pour soulager les tensions

musculaires. 7

Huile de massage - corps, flacon 125
ml, prix grand public : 21 €

Huile seche - corps, flacon 125 ml,
prix grand public : 31 €

J. QUESNEL

D’aprés un communiqué de
presse SKINHAPTICS

d’échelles analogiques de dou-
leur, sur le rythme quotidien,
hebdomadaire, mensuel, sur le
cvcle : mais dans ce cas parti-
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