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= Urticaire chroniqu
et recommandatic

L'urticaire chronique est toujours une
cause fréquente de consultation. Son
traitement est encore aujourd’hui difficile
dans les formes les plus sévéres.

Des recommandations francgaises sur

la prise en charge de l'urticaire chronique

ont été établies en 2003.

a conférence de consensus de
2009 a défini une classification
des urticaires (tableau 1, p. 2). Elle a
également établi, selon Mlynek®", un
score de sévérité simple et reproduc-
tible (tableau 2, p. 2).
Nous centrerons notre attention sur
quatre points d’actualité :
— la notion d’urticaire auto-immune ;
— les posologies fortes d’antihistami-
niques de deuxiéme génération ;
- la place de la ciclosporine ;
- les perspectives de I'omalizumab.

ﬁexpert

Urticaire auto-
immune : un concept
intéressant mais
encore a définir
précisément

Ce concept est en cours de s'imposer
dans le groupe encore aujourd’hui
mal défini des urticaires chroniques
spontanées « idiopathiques ». Il est basé
sur la mise en évidence, chez certains

En 2009, une conférence de consensus mondiale"? est venue apporter des guidelines
complémentaires en matiére de définition, d’exploration et de prise en charge.
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SKINHAPTICS,

“ es produits SKINHAPTICS
ont été congus pour asso-
cier peau et soin, toucher et bien-
étre. Leur composition sans para-
ben, sans phtalates, sans gluten,
sans huiles minérales et sans
parfum de synthese les garantit
hypoallergéniques et bien tolé-
rés. La gamme SKINHAPTICS se
compose d’une huile de massage
et d’une huile seche pour nourrir
et hydrater en profondeur. Leur
formule non potentiellement aller-
gisante (huile de coton, de prune,

une gamme de cosmétiques
naturels pour tous

de tournesol et de carthame) et
testée dermatologiquement per-
met leur utilisation chez le nour-

risson notamment pour apaiser
par le massage les petits maux
(coliques, constipation, nervosité),
mais aussi les tensions musculaires
chez la femme enceinte.

* Huile de massage — corps, flacon
125 ml, prix grand public : 21 €.
* Huile seche — corps, flacon
125 ml, prix grand public : 31 €.

J. QUESNEL
D'aprés un communiqué de
presse SKINHAPTICS
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