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Mes gels douche naturels Bien-Etre

En cette jolie fin de mois de mai, je vous ai concocté une petite sélection de
gels douche hyper cocoon, doux, respectueux de la sensibilité de I’épiderme
et aux textures franchement originales... pour une peau soyeuse et
savoureuse.
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Gelée d’Huile Exfoliante Confort aux Noyaux d’Olive (tube de 150ml — prix
indicatif 7€) de Laino est un produit que j'al recu dans une précédente GlossyBox
(billet 4 lire ici). Il se situe & mi-chemin entre un gel douche classique et un exfoliant. Ce
fut une vraie surprise car un vrai coup de cceur ! Formulée sans parfum, sans paraben et
sans phenoxyéethanol, cette gelée exfoliante composée a plus de 95% d’'ingredients
d’origine naturelle, est d'une délicatesse pure sur la peau. De texture légére, mi-
huileuse et mi-gélifiée (c'est assez marrant d'ailleurs !), elle gomme avec une infinie
douceur les cellules mortes. Les novaux d’Olive sont a peine perceptibles au contact
de I'épiderme. C'est l'idéal pour les peaux sensibles, réactives et seches. A utiliser sans
reserve 2 fois par semaine !

Mais encore, une fois rincée et séchée, la gelée laisse un voile protecteur hydratant et
nourrissant (absolument pas gras) sur ma peau. Résultat : de la douceur a la puissance
10, en particulier sur les zones les plus rugueuses (comme les coudes, les genoux, la
plante des pieds).

A savoir. Les produits Laino sont disponibles en pharmacies.

Parce que les beaux jours sont arrivés, je reviens un instant sur le Shampoing & Gel
Douche de Naobay (flacon de 200ml — 15€.80) aux exiraits de Camomille certifié
Ecocert, également découvert dans une GlossyBox. J'avais fait une revue compléete
ici. En cette saison, je trouve que le parfum frais d’agrumes de ce gel douche de couleur
orange translucide, est trés indigué et hyper agréable. La texture gélifiée (on croirait
une gelée aux fruits !) est surprenante car, il faut également faire attention a ce qu'elle
ne s'échappe pas des mains. La mousse n'est pas ultra "généreuse” mais, ca ne me
dérange pas plus que cela. La peau est parfaitement lavée, adoucie, tendre, légérement
parfumée et ne souffre d’aucune sensation de tiraillement. En gel douche, ce produit est
top mais en shampoing, je n'al pas pris le risque de le tester. Je le recommande a tous
les types de peau.
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A savoir. Les produits Naobay sont disponibles en ligne, comme sur l’e-boutique
Cocunat.

En début de mois, je vous présentais juste ici, la marque de cosmétiques naturels
SKINHAPTICS, concue pour les peaux fragiles, réactives, atopiques et sensibles des
bébés, des enfants, des futures mamans et des adultes en général. Petit rappel : Testés
sous controle dermatologique, les produits SKINHAPTICS sont formulés sans paraben,
sans phtalates, sans phenoxyethanol, sans gluten, sans huiles minérales, sans silicone,
sans huiles essentielles, sans ingrédient d’origine animale et sans parfum de synthése.
Inutile de vous dire que ces soins sont extrémement doux pour la peau ! Sorti en 2015,
Gel Douche Corps & Cheveux (sans savon et sans paraben — au prix de 16€) est le
dernier né de la marque. Ce gel douche 4 la mousse peu abondante, au parfum
enivrant (car suave et sucré... j'adore !), mélange réussi des huiles de Coton et de
Prune, nettoie avec délicatesse mon épiderme. J'ai été un peu étonnée par la texture
trés fluide mais... qui n'empéche pas pour autant le gel douche de faire son job. Ma
peau est en effet confortable, bien hydratée (sans aucun tiraillement) avec une petite
pointe de fragrance savoureuse que j'apprécie tant. Un vrai régal. Aprés une séance de
sport, ¢’est également I'idéal ! Je me sens rafraichie et toute pimpante. Ce gel douche
fait aussi office de shampoing mais sans doute pas... pour mon type de cheveux. Il me
semble plus indiqué pour les cheveux des bébés, des enfants ou des hommes.

Par ailleurs, le flacon-pompe est extrémement pratique et le format familial de 400
ml I'est encore plus.

Pour infos. 97.9% du total sont des ingrédients d’origine naturelle - 43.1% total des
ingrédients - sont d’origine végétale - 41.5% des ingrédients sont bio/Ecocert.

A savoir. Les huiles SKINHAPTICS pour le corps & les cheveux sont divines (§'y
reviendrai bien entendu). Les produits SKINHAPTICS sont disponibles en

pharmacies, SPAS, Thalassothérapies et sur la boutique en ligne de la marque
SKINHAPTICS. Découvrez I'ensemble des points de vente en cliquant ici.
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